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ACTA N°55  

 

FECHA:  Bogotá, febrero, 24 de 2025. 

 

HORA:  08:00 a.m. - 11:00 a.m. 

 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Interna grupo 9  

 

TEMA:  Asesoría técnica Programa Alimentación, Nutrición y Salubridad 

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Realizar seguimiento al plan de intervención propuesto por el centro, frente al Programa 

Alimentación, Nutrición y Salubridad. 

DESARROLLO: 

1. Se realiza la socialización del objetivo de la visita de asesoría técnica frente al programa de 

Alimentación, Nutrición y Salubridad a la Coordinadora encargada del Centro Integrarte Atención 

Interna grupo 9, Sofia Lezama y la Nutricionista, Jimena Cabrera, el cual es realizar seguimiento 

a la implementación de las acciones propuestas en el plan de intervención del centro.  

Se indaga a la Nutricionista si las actividades propuestas en el plan de intervención están 

contenidas en el plan de promoción en estilos de vida saludable a lo cual responde que todas 

está ligadas.   

Las actividades propuestas en el plan de intervención del centro frente al Programa de 

Alimentación, Nutrición y Salubridad son:  
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La Nutricionista expone el proceso llevado a cabo para la implementación de cada una de las 

actividades propuestas, las cuales cuentan con el registro fotográfico, como evidenciables 

propuestos:  

1. PROGRAMA: "MENOS ES MAS": (- peso, + vida): El objetivo es reducir de manera leve 

el peso de los participantes con clasificación nutricional en sobrepeso, mediante el 

desarrollo de diversas estrategias de promoción de hábitos de vida saludable. 

Metodología: 1.  Charla introductoria relacionada sobre el sobrepeso y la obesidad y las 

implicaciones que estos estados nutricionales conllevan. 

2. Se establece frecuencia para el desarrollo de las diversas actividades propuestas, que 

están asociadas a actividad física periódica, toma de datos antropométricos, ajuste al plan 

dietario, revisión de datos de laboratorio, educación nutricional y técnicas cognitivo 

conductuales. 

La Nutricionista aduce no haber logrados los objetivos propuestos y ya que el entregable 

propuesto es cartelera de mención de honor, por los logros obtenidos y entrega de diploma o 

reconocimiento, estos no cursan. Se asesora a la Nutricionista para que realice el análisis de los 

datos de laboratorio, estado nutricional adherencia a la dieta, actividad física realizados durante 

el convenio para evidenciar donde se encuentra la causa principal de la no pérdida de peso de 

los participantes y por el contrario han ganado, la información debe quedar consignada en formato 

de presentación el cual cursará como entregable de esta actividad.  
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Se expone que al inicio de la aplicación de la estrategia los participantes presentaron pérdidas 

deseadas de peso pero la mayor dificultad se evidencia en las festividades del mes de diciembre 

aunado a que los participantes trabajan y se autodeterminan, lo cual se ha venido trabajando con 

estrategias de alto impacto para el adecuado manejo de la alimentación,  pero 

desafortunadamente las personas cuentan con conductas alimentarias erróneas cuando salen 

del centro lo cual no ha permitido su normalización nutricional.  

Se resalta a la Nutricionista la importancia del registro de la información ya que este es un punto 

de partida para generar estrategia que impacten esta problemática. 

2. ACTIVIDAD: " LA COMIDA QUE NOS UNE": Objetivo Fortalecer la interacción social de 

los participantes del Centro Integrarte Atención Interna Grupo 9, mediante la preparación 

de comida típica colombiana. 

Metodología: De manera mensual, se solicitará a Trabajo Social, listado de participantes 

que cumplen años durante el mes. Se realizará articulación con la actividad de 

"Psicología", desde habilidades sociales, del área de competencias emocionales, con 

apoyo del equipo profesional, los participantes seleccionados para el desarrollo de la 

actividad, participarán en la elaboración de recetas típicas de Colombia, con algunos 

productos cosechados en la huerta "La cabaña", quienes explicarán a sus compañeros, 

el proceso realizado para la elaboración del plato típico y algunas de las generalidades de 

éste y la región de la cual hace parte la preparación. 

La nutricionista presenta las fotos del desarrollo de esta actividad, las cuales conformarán el 

álbum fotográfico que es el evidenciable propuesto para esta actividad.  
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3. MI HOGAR LIMPIO Y SALUDABLE. Objetivo: Promover en 8 participantes con apoyos 

intermitentes y limitados, conocimientos básicos del plan de saneamiento institucional que 

favorezcan las condiciones adecuadas de higiene, a través de talleres prácticos 

desarrollados en las instalaciones del Centro. 

Metodología: Se desarrollarán talleres en los cuales, los participantes trabajarán de 

manera lúdica en las temáticas correspondientes: Limpieza y desinfección, Prevención y 

control de plagas, La importancia del acceso al agua potable. 

 

 

Se adelanta la actividad propuesta, se evidencia registro fotográfico el cual servirá de insumo 

para el álbum que se propuso como evidenciable de esta actividad. Se sugiere realizar 

actividades vivenciales de limpieza para una mayor comprensión, poner en práctica el aprender 

haciendo ya que lo evidenciado en el registro fotográfico no da cuenta del tema propuesto.   

 

4. EXPERTOS EN RESIDUOS. "YO YA SE, YO TE DIGO, DONDE VA" Objetivo: Formar a 

8 participantes con apoyos intermitentes y limitados, como lideres en la separación de 

residuos sólidos, a través de talleres lúdico - recreativos en el centro integrarte atención 

interna grupo 9. 

Metodología: Se reunirá al grupo de manera bimensual, para garantizar la formación de 

cada uno de los integrantes como expertos en gestión interna de residuos sólidos, 

explicándoles por medio de videos, charlas y exposiciones de casos, los conceptos de: 

Qué es un residuo, Bioseguridad y cuidado con los residuos, Residuo peligroso y no 

peligroso, Residuos no peligrosos (código de colores), uso de la caneca blanca, negra y 

verde, Residuos peligrosos (código de colores), uso de la caneca roja, Disposición final 
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de cada tipo de residuo, ¿Dónde finalizan las bolsas negras, verdes, rojas y blancas? 

- Propuestas para que sus compañeros aprendan a separar y a poner cada residuo en su 

lugar, Cuidado y sentido de pertenencia con las canecas, Ubicación cuartos de 

almacenamiento de residuos, Identificación de la ruta interna de residuos y sus 

responsables. 

Los entregables propuestos para esta actividad son: Carta de conformación con firma de los 

expertos en gestión interna, Reconocimiento físico (Diploma) individual a los expertos. No se 

evidencian los entregables, aunque se cuenta con los registros fotográficos de las actividades 

propuestas.  

5. "- CONSUMO + AMBIENTE”. Objetivo Promover en 20 participantes con apoyos 

intermitentes, limitados y extensos, la integración de prácticas en ahorro y uso eficiente 

de agua y energía; previniendo impactos negativos ambientales. 

Metodología. La actividad se llevará a cabo con 20 participantes de manera trimestral, con 

las cuales, se utilizarán ayudas audiovisuales de cómo se debe hacer uso adecuado de 

la energía y el recurso hídrico. 

 

Se entregarán fichas gráficas en donde se muestren situaciones de la vida diaria y en las 

cuales se realice o no consumo de recursos como el agua y la energía, para que los 

participantes identifiquen oportunidades de ahorro y uso eficiente de los mismos. 
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El entregable es un Collage digital, ¿Cómo ahorrar y hacer uso eficiente de agua y 

energía, acorde al registro fotográfico evidenciado se ha trabajado el tema propuesto?  

Se evidencia el registro fotográfico del taller llevado a cabo con los participantes frente al tema 

propuesto, pero no se evidencian los avances de los entregables, se sugiere consolidar la 

información.  

6. "PRUEBA TU COGNICIÓN EN LA RULETA DE ALIMENTOS". Objetivo Identificar los 

beneficios de los alimentos en el cuerpo humano en 80 participantes, con apoyos 

intermitente, limitado, extenso y generalizados a través del juego ruleta de alimentos. 

Metodología: Se ejecuta una ruleta en madera distribuida por colores (verde, anaranjado 

y amarillo), con los dibujos de frutas, verduras, proteínas y tubérculos, que son los más 

rechazados por los participantes. Se ejecutarán fichas en cartulina con diversas 

actividades: trabalenguas, coplas, adivinanzas, retahílas o preguntas relacionadas con 

frutas y verduras. 

Los participantes deberán girar la ruleta y según el color y la imagen que le salga busca 

en la caja la tarjeta, luego inventa, imita o aprende la actividad. 

 

 
 

Se presenta la ruleta construida en madera y una caja con diversas fichas de colores con 

dibujos de alimentos y a la vez con pruebas de tipo cognitivo, excelente herramienta 

metodológica que ha tenido gran acogida por los participantes, se evidencia el 

cumplimiento de los objetivos propuestos.  
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7. "VIDA ACTIVA SALUDABLE - VIDA PERDURABLE". Objetivo: Promover estilos de vida 

saludable en los participantes y los referentes familiares del Centro Integrarte, mediante 

el desarrollo de diversas actividades y adquisición de saberes, en pro de su calidad de 

vida. 

Metodología: Esta actividad inicialmente va dirigida a los participantes y sus referentes 

familiares.  Mediante el juego “MISTERIO SALUDABLE", que consiste en misterios, 

adivinanzas y retos relacionados con hábitos y alimentación saludable, que incluye una 

serie de ejercicios de activación motora, estiramientos, entre otros. El juego contiene un 

tablero que incluye los colores asociados al plato saludable. 

 

 

Se evidencia el entregable propuesto, Juego " El misterio saludable", elaborado en cartón 

plegable en caja, un laso, una rueda para abdominales y bandas elásticas. 

Se resalta la elaboración del material didáctico y su implementación tanto con participantes como 

con referentes familiares, tiene un gran impacto al ser una herramienta didáctica para el 

cumplimiento del objetivo propuesto.  

Las actividades de promoción de prácticas saludables en Alimentación, Nutrición y Actividad física 

para el periodo de adición del convenio suscrito son.  

Enero: “Misterio saludable” Dirigido a referentes familiares.  
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Febrero: “La ruleta de los alimentos” Dirigido a los participantes.  

Marzo: “Misterio saludable” dirigido a los participantes.    

Se sugiere para todas las actividades propuestas en el plan de intervención del centro, contar 

con los avances de los evidenciables de cada una de las actividades, con el objetivo que sean 

revisados por parte del equipo de seguimiento a la calidad de la operación del centro o referentes 

técnicos.  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Llevar a cabo la documentación de los 

avances frente a la propuesta realizada en el 

plan de intervención para su entrega. 

Coordinadora y 

Nutricionista CIAI 

Grupo 9 

Marzo de 2025. 

 

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunión. 

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

       

       

 

Anexos: Se anexa planilla de asistencia. 

Elaboró: Amanda Montaña Referente técnica. Programa Alimentación, Nutrición y Salubridad. SDIS. 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 10 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N°59  

 

FECHA:  Bogotá, febrero, 25 de 2025. 

 

HORA:  08:00 a.m. - 04:00 p.m. 

 

LUGAR:  Fundación Misioneros de la Divina Redención -FUMDIR- 

                         Centros Integrarte Atención Interna grupos 2, 3, 4, y 7  

 

TEMA:  Asesoría técnica Programa Alimentación, Nutrición y Salubridad, Centros      

                       Integrarte Atención Interna y Externa, operación asociada.  

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia 

 

ORDEN DEL DIA 

1. Presentación del equipo de seguimiento a la calidad operativa a los nutricionistas de los      

    Centros Integrarte Atención Interna y Externa.  

2. Presentación línea técnica al equipo de seguimiento a la calidad operativa.  

3. Revisión carpeta de evidenciables CIAI y CIAE Componente Alimentación y Nutrición,  

4. Revisión de pendientes por cada subcomponente acorde a línea técnica establecida.  

5. Varios: 
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DESARROLLO: 

1. Se realizó la socialización a los asistentes de la agenda de la reunión citada y se presentan los 

equipos de seguimiento a la calidad operativa y equipo de Nutricionistas de los Centros Integrarte 

Atención Interna y Externa que operan en convenios de asociación. Para el caso del centro 

integrarte atención externa grupo 9 no pudo asistir la nutricionista por tanto asiste la coordinadora 

del centro. 
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Se realiza la socialización de la asignación por centros de cada profesional del equipo de 

seguimiento a la calidad operativa.  

2.  Los Nutricionistas de los centros  socializan la ruta documental del Programa Alimentación, 

Nutrición y Salubridad al equipo de seguimiento a la calidad operativa, explicando sus 

fundamentos y  operatividad en los servicios asociados.  

Se socializan los linneamientos, procedimientos, instructivos, protocolos y formatos por cada uno 

de los subcomponentes que integran el Componente de Alimentación y Nutrición. 

 

Se remite el link de acceso a la ruta documental Programa Alimentación, Nutrición y Salubridad. 
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3.   Una vez socializada la ruta documental, se organiza el grupo con el objetivo que cada 

profesional del equipo de seguimiento de la calidad operativa realice la revisión de la carpeta de 

evidenciables con los nutricionistas de los centros que tienen asignados. 
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La organización de la carpeta de evidenciables de todos los centros es la siguiente:  

   
Se presentan las carpetas por cada componente alimentación y nutrición y salubridad, de igual 

forma se cuenta con el cronograma de actividades el cual reporta las actividades a realizar 

durante toda la vigencia del convenio en cada centro.  

 

La carpeta del componente Alimentación y Nutrición cuenta con una carpeta por subcomponente 

estando en línea con la ruta documental revisada.  

Subcomponente Aporte alimentario nutricional: 
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Subcomponente Vigilancia Nutricional. 

 

 

Subcomponente Promoción en estilos de vida saludable.  

 

Se reitera la NO creación de subcarpetas, en la revisión general se evidencia el cumplimiento en 

la organización y actualización de los documentos que deben estar contenidos en cada una de 

las carpetas los cuales están descritos en anexos técnicos y ruta documental. 

El equipo de seguimiento a la calidad operativa sugiere que para próximas oportunidades todos 

los archivos que se suban al drive deben estar comprimidos para bajarles el peso, esta acción se 

sugiere hacerla por aplicación en línea, se realiza el ejercicio ya que la aplicación baja el peso del 

archivo en un 30% o 40 %, facilitando el descargue de la información y su respectivo cargue en 

la plataforma SECOP II. 
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La información que ya esta subida al drive no se debe modificar sólo la que está pendiente por 

cargar.  

4. Al realizar la revisión de pendientes por cada subcomponente acorde a línea técnica 

establecida, se reportan las siguientes consideraciones: 

Subcomponente Aporte alimentario nutricional: Se aclara que la revisión realizada a los ciclos 

de menús el año pasado esta en proceso y se continuará en el mes de abril cuando se suscriban 

los nuevos convenios de asociación, pues el ciclo no está terminado y amerita un trabajo 

articulado y juicioso en relación a la estandarización de preparaciones para hacer un análisis 

nutricional en términos de preparaciones reales.   

Los Nutricionistas aducen que en los centros se han venido adelantando dichas 

estandarizaciones, por tanto, se debe consolidar la información para tenerla como base para la 

continuidad de la revisión de la minuta. De igual forma se indica que algunos alimentos 

propuestos como el Kefir son difíciles de manejar para toda la población, debido a su elaboración, 

por tanto, esto se tendrá en cuenta para las modificaciones a lo establecido en el ciclo.  

Subcomponente Vigilancia Nutricional: No hay claridad en las fechas definitivas para la 

presentación de evidenciables de informe individual y socialización al igual que el informe de la 

situación alimentaria nutricional del centro por tanto se concertó con todo el equipo las siguientes 

fechas:  

Informe individual evaluación del estado nutricional de los participantes de la Subdirección para 

la Discapacidad: el 17 de marzo de 2025, este documento debe estar foliado en la historia social 

del participante, para facilitar el cierre documental por finalización de convenio. En este informe 

estará contenido la toma de datos antropométricos realizada los cinco primeros días del mes de 

marzo de 2025.  

Socialización a referentes familiares y cuidadores de Informe individual evaluación del estado 

nutricional de los participantes de la Subdirección para la Discapacidad: la socialización se 

realizará antes de finalizar el convenio y será cargada en el drive en la carpeta correspondiente, 

no se deja una fecha establecida ya que para la citación de reunión con familias cada centro 

maneja sus tiempos.  
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Informe de la Situación alimentaria nutricional de la unidad operativa: El cargue de este informe 

en el drive y los soportes de socialización, serán cargados en la carpeta correspondiente a más 

tardar el 17 de marzo de 2025.  

Subcomponente Promoción en estilos de vida saludable: Se enviará la base de ID de SIRBE 

como insumo para el reporte a meta Distrital del primer trimestre de 2025, en los primeros días 

del mes de marzo, en este reporte se deben incluir las personas que hayan tendido acciones en 

este subcomponente y las cuales cuenten con soportes de participación en las actividades 

propuestas, sólo se reporta a la persona una vez en el año.  

Se realizará el reporte cualitativo trimestral el cual debe quedar subido al drive al igual que todos 

los documentos de las acciones de promoción de prácticas saludables en alimentación, nutrición 

y actividad física, a más tardar el 17 de marzo de 2025. 

Con el objetivo de dar cumplimiento a lo establecido en anexos técnicos en relación a las jornadas 

de socialización:  

 

Se realizará la segunda jornada con este objetivo el día 21 de marzo de 2025. La referente técnica 

enviará la citación de la jornada indicando el lugar. Para la jornada cada profesional llevará las 

estrategias realizadas con el objetivo de presentarlas a sus compañeros de forma lúdica los 

resultados e imopacto. 

5. Varios: El equipo de seguimiento a la calidad operativa reitera los errores presentados en los 

informes de gestión enviados por cada centro y la importancia que sean revisados por los 

profesionales tanto Nutricionistas como tecnólogos de alimentos. Esta alerta ha sido socializada 

en todas las reuniones de asesoría técnica realizadas durante el  convenio.  

Se realiza la socialización de la organización de los nuevos anexos frente al programa 

Alimentación y Nutrición, debido a que algunos Nutricionistas los revisaron y realizaron algunas 

observaciones al proceso contractual.   
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Tener  la documentación del programa 

Alimentación, Nutrición y Salubridad  tanto 

física como digital actualizada para el cierre 

del convenio en cumplimiento de las fechas 

estipuladas en la presente acta.  

Coordinadores y 

Nutricionistas CIAI y 

CIAE   

Marzo de 2025. 
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Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión de asesoría técnica Programa Alimentación, 

Nutrición y Salubridad para el 21 de marzo de 2025.  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

       

       

 

Anexos: Se anexa planilla de asistencia. 

Elaboró: Amanda Montaña Referente técnica. Programa Alimentación, Nutrición y Salubridad. SDIS. 
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